Higiena jamy ustnej
® trakcie leczenia ortodontycznego

aparatem statym

Noszenie aparatu statego Sprzyja gromadzeniu sie
resztek pokarmoéw i ptytki bakteryjnej na zebach
oraz elementach aparatu. Powstate W jamie ustnej
srodowisko stanowi idealne podfoze do rozwoju
préchnjcy, choréb dzigset czy przebarwien, dlatego
tak wazne jest, aby od momentu zatozenia aparatu
ortodontycznego przyktadac jeszcze wieksza uwage

do codziennej higienyjamy ustnej.

Przedstawiam kilka wskazéwek dotyczacych
higieny jamy ustnej, o keérych warto pamie-
ta¢ decydujac sie na leczenie ortodontyczne:

0 Nalezy my¢ zeby po kazdym positku
(gdy nie ma takiej mozliwosci, pacjent
powinien obficie przeptukaé¢ usta
wod3).

@ Warto dobrze zastanowi¢ sie nad
doborem odpowiedniej szczoteczki
do zebdw - lekarz ortodonta
lub higienistka stomatologiczna
Z pewnoscig zasugerujg najlepsze
rozwigzanie dostosowane
do potrzeb pacjenta oraz mozliwosci
finansowych (osobiscie najczesciej
polecam szczoteczki elektryczne,
co wazne, posiadajgce funkcje
kontroli sity nacisku).

0 Wybierajac paste do zebdéw, polecam
zdecydowacd sie na te zawierajaca
fluor i odrzuci¢ te, ktére posiadajg
wiasciwosci wybielajace.

0 Kompletujac podreczna
kosmetyczke, koniecznie nalezy
zaopatrzyc sie w szczoteczki
miedzyzebowe i szczoteczki
jednopeczkowe, ktére
s niezastgpione w czyszczeniu
powierzchni przy zamkach,
drucikach czy pierécieniach.

@ Przynajmniej raz dziennie, przed
snem, obowigzkowo nalezy doktadnie
wynitkowac zeby. Warto zdecydowaé
sig na specjalng ni¢ dentystyczna
dedykowang osobom noszacym
aparaty state. Ni¢ ortodontyczna
rozni sie od zwyktej tym, ze sktada
sie z 3 elementéw: usztywnionego
korica, ktéry pomaga precyzyjnie
wprowadzac nitke, czesci puszystej.
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ktoéra bardzo dobrze oczyszcza
miejsca wokét zamkaéw oraz czesci
zwyktej nitki do oczyszczania
powierzchni stycznych zebdw.

Mozna zaopatrzy¢ sig w ptukanki
do jamy ustnej, poniewaz dziataja
przeciwbakteryjnie i odéwiezajaco -
polecam stosowanie, ale tylko tych
bez zawartosci alkoholu.

Warto rozwazy¢ nabycie irygatora
- jest to swietne urzadzenie, ktére
utatwia higiene, ale - co wazne -
nie zastepuje szczoteczki do zebéw
oraz nitki stomatologicznej.

Po wyszczotkowaniu i wynitkowaniu
zebdw mozna zastosowac irygator
do osiggnigcia petnej czystosci.
Irygator utatwia usunigcie resztek
pokarméw z trudno dostepnych

i ukrytych miejsc, szczegdlinie

gdy pacjent ma trudnosci

W precyzyjnym sterowaniu nicig
dentystyczna w obrgbie jamy
ustnej. Irygator to urzadzenie,
ktérego gtéwna funkcja polega

na czyszczeniu przestrzeni
miedzyzebowych strumieniem
wody pod ci$nieniem. Polecany
jest wszystkim, nie tylko osobom
noszacym aparaty ortodontyczne.

Niezwykle istotna jest takze
zbilansowana dieta i rozsadne
podejscie do wyboru konkretnych
produktéw spozywczych.
Najwazniejsze, aby unika¢ twardych
pokarméw (np. orzechéw), napojéw
gazowanych (np. typu Cola) czy
lepkich i miatkich przekasek, ktére
trudno jest usunac (np. chipsow).
Polecam rowniez zrezygnowacé

z gum do zucia.

MAGDALENA
ROMATOWSKA

Higienistka stomatologiczna

Mam $wiadomo$¢ tego, ze lista wskazé-
wek jest nieco dtuga, ale uwierzcie, dro-
dzy Pacjenci, juz po kilku dniach nowe
czynnosci wejdg Wam w nawyk i stang
si¢ standardowym elementem stomatolo-
gicznej rutyny. Warto si¢ do nich spraw-
nie przyzwyczai¢, poniewaz leczenie orto-
dontyczne zazwyczaj jest dlugotrwale,
asam proces higieny i pieleggnacji polecam
traktowaé jako element drogi do pigkne-
go uémiechu niz niechciany obowiazek.

Dodatkowym walorem jest fake,
Ze wytrenowane przyzwyczajenia stang
sig tak silne, ze nawet po zdjeciu apara-
tu zachowana zostanie wy¢wiczona rury-
na, czyli perspektywa pigknego i zdrowe-
go usmiechu na dtugo.

Wiecej informacji na stronie:
Www.niezbednik-zdrowia.pl
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